BIRMANIA

PAGODE, TEMPLI E MINORANZE ETNICHE

DAL 4 AL 16 NOVEMBRE 2009
1° giorno, MERCOLEDI 4 NOVEMBRE  GENOVA /ROMA/BANGKOK/YANGON 
Ritrovo dei partecipanti all'aeroporto di GENOVA. Partenza con volo di linea Thai via Roma e Bangkok 

GENOVA ROMA    AP3107  1015 1115                   
ROMA BANGKOK  TG 945 1355 0605 +1 (fuso orario + 5 ore e mezza rispetto all’Italia) 

Pasti e pernottamento a bordo. 

2° giorno, GIOVEDI  5 NOVEMBRE BANGKOK/YANGON (PRANZO E CENA) 
Arrivo a Bangkok di primo mattino. Coincidenza con volo Thai per Yangon 0750 0845 . 

A Yangon incontro con la guida locale parlante italiano e trasferimento  al “The Governor’s Residence” , 5 stelle, della nota  catena Pansea Orient Express Hotels , dove le camere saranno subito disponibili. 
Vecchia magione coloniale in tek del 1920 , vicino alla Schwedagon Paya, dall’aspetto elegante e dagli splendidi giardini; ha un numero limitato di camere e un ristorante che serve ottimi piatti di cucina francesce e orientale. 

Rangoon, ribattezzata con il nome di Yangon, è stata fino al 1948 una delle più ricche e raffinate capitali coloniali. All’ombra delle sue immense pagode dorate, ritroviamo l’atmosfera inglese, l’elegante struttura vittoriana in certi viali alberati, nelle zone del lago Inya, nei vecchi palazzi governativi. Ma quello che più colpisce è la genuinità e la fede dei suoi abitanti, quasi 4 milioni che , al tramonto, prima di rientrare a casa, passano un momento in pagoda a pregare, a depositare un’offerta, ad accendere incensi. Immergersi nell’atmosfera di questa città, regala emozioni uniche. 

Sistemazione nelle camere riservate. Relax. Dopo il pranzo in hotel, visita guidata al Museo Nazionale dove tra le molte cose potremo ammirare il trono del leone appartenuto all’ultimo re birmano THIBAW MIW, oggetti in legno intagliati risalenti al XIX secolo, gioielli, strumenti musicali, favolose vesti di corte, mobili della casa reale, e gli abiti tradizionali dei diversi gruppi etnici.  Passeggiata sul Kandawyi Lake per raggiungere al tramonto la suggestiva pagoda-montagna Shwedagon,  considerata una delle meraviglie del mondo, testimonianza buddista della vita,  uno dei più affascinanti e sicuramente  il più venerato dei templi buddisti in Birmania : alta 98 metri e coperta da 60 ton di oro. 

Rientro in hotel, cena e  pernottamento. 

3° Giorno, VENERDI  6 NOVEMBRE YANGON ( PENSIONE COMPLETA ) 
Prima colazione in albergo.  Proseguimento della visita della città con la Pagoda Kyaukhtagyi con la statua del Budda sdraiato e della Sule Paya. Si prosegue per Chinatown e la parte coloniale della città. Pranzo in ristorante locale. Tempo per shopping al  Bogyoke Aung San Market (Scott Market).  In serata cena tipica al Kandawgyi Palace, con spettacolo di danze e musiche tradizionali birmane. Pernottamento in hotel. 

4° giorno, SABATO  7 NOVEMBRE [image: image1.png]


 YANGON /BAGAN( PENSIONE COMPLETA )                                                 

Prima colazione in albergo. Trasferimento all’aeroporto e partenza in volo per Bagan, la meravigliosa antica capitale e culla della cultura birmana, la località più affascinante della Birmania, situata sulle sponde del fiume Irawaddy. All’arrivo, visita della splendida Shwezigon pagoda, il cui stupa a forma di campana è diventato il prototipo per tutte le altre pagode. 

Proseguimento con la visita ai templi di Wetkyi-in Gubyakkyi decorati da bellissimi murali di scene ‘jataka’ ed il tempio Htilominlo, noto per i suoi antichi stucchi.  Pranzo in ristorante locale. Visita della fabbrica della lacca, tipica di Bagan. Nel pomeriggio, la guida vi condurrà ad assistere alla vista spettacolare del sole che tramonta sulla verde pianura da un tempio o da una pagoda.  Sistemazione, cena e pernottamento al“Bagan Thiripyitsaya Sanctuary Resort” Prima categoria

 
5° giorno, DOMENICA 8  NOVEMBRE BAGAN (PENSIONE COMPLETA) 

Dopo la prima colazione in hotel, intera giornata dedicata alla visita di Bagan con i suoi templi principali.  Bagan é uno dei luoghi più emozionanti di tutta l’Asia.  Migliaia di stupa e templi, costruiti nell’ 11° secolo quando Bagan era la capitale del paese, si estendonono dalle sponde del fiume Irawaddy su una vastissima area. Visita della parte sud est del sito archeologico con templi del 13° secolo.  Pranzo in  ristorante locale. Nel pomeriggio visita ad altre pagode e templi tra i più importanti e scenografici, tra cui Ananda un capolavoro architettonico raffigurante una croce greca. Sosta al colorato mercato di Nyanung-oo per un’immersione nella vita locale. Rientro in albergo e cena in ristorante tipico con spettacolo di marionette. Pernottamento.  
6° giorno, LUNEDI 9 NOVEMBRE  BAGAN/MANDALAY  ( PENSIONE COMPLETA )  

Dopo la prima colazione in hotel trasferimento al molo per l’imbarco sul traghetto per Mandalay. Pranzo picnic a bordo.  ( **operativo ancora da definirsi per la stagione invernale-  se il ferry non dovesse operare per qualsiasi ragione , verrà assicurato  il trasferimento via terra **). Lungo le rive del fiume si osservano bei panorami e scene della vita fluviale. Compatibilmente con l’orario di arrivo del ferry, ( può dipendere dal livello dell’acqua ), nel pomeriggio visite a Mandalay tra cui il bellissimo monastero Shwe Kyaung, con splendidi intarsi di legno e la pagoda Mahamuni con la grande statua di Buddha ricoperta di foglie d’oro votive. Si termina la giornata con sosta sulla collina di Mandalay, dalla quale si gode una bellissima vista su tutta la città. Sistemazione, cena e pernottamento al

 ”Mandalay Hill Resort Hotel Myanmar” Prima categoria Superiore
7° Giorno, MARTEDI 10 NOVEMBRE MANDALAY(MINGUN/AMARAPURA )- (PENSIONE COMPLETA )
Dopo la prima colazione, partenza per la visita ai dintorni di  Mandalay, la capitale dell’ultima monarchia birmana. Visita all’ antica città reale di Mingun raggiungibile in barca e situata sulla riva opposta  del fiume. Visita dei luoghi più importanti della  zona archeologica che include Hsinbyume Pagoda , l’immensa pagoda incompiuta, la campana più grande del mondo, dal peso di 90 tonnellate.   Dopo il pranzo in ristorante locale escursione ad Amarapura, “città immortale”, l’antica capitale del 18°  secolo situata a circa 11 chilometri a sud di Mandalay; sosta presso il monastero più grande della Birmania: il Mahagandayon, dove vivono quasi mille monaci;  nelle vicinanze c’è il ponte U Bein, la vera “attrazione” della zona, costruito sul lago Taungthaman. Da circa due secoli la struttura lunga oltre 1 km, la più lunga al mondo in legno di tek, consente il transito da una parte all’altra. Rientro in hotel, indi trasferimento al ristorante locale per la cena. Pernottamento in hotel.

8° giorno, MERCOLEDI 11 NOVEMBRE MANDALAY (AVA/SAGAING) - (PENSIONE COMPLETA)
Dopo la prima colazione, navigazione lungo il fiume Irawaddy per raggiungere sull’ altra sponda  Ava, altra antica capitale dove si trovano interessanti edifici del XIV e XVIII e secolo. Visita del bel monastero ligneo di Bagaya. Dopo pranzo , si attraversa il ponte e si prosegue per le colline di Sagaing , che è stata capitale di un regno Shan verso il 1315 e considerata il cuore della fede buddista in Birmania. Sagaing è inoltre famosa per il suo argento e per gli artigiani che lavorano questo materiale come i loro avi. Rientro in hotel , cena e pernottamento. 

9°giorno, GIOVEDI 12 NOVEMBRE [image: image2.png]


MANDALAY/KENGTUNG (PENSIONE COMPLETA) 
Dopo la prima colazione trasferimento all’aeroporto per la partenza per Kengtung, capitale degli stati Shan, ossia del Triangolo d’Oro. All’arrivo, sistemazione in hotel  NEW KENGTUNG HOTEL 3 stelle o similare.  Pranzo in ristorante e nel pomeriggio visita della  cittadina costruita attorno ad un lago e circondata da verdi montagne. Si dice che Kengtung sia stata fondata 1000 anni orsono ed è ricca di antiche pagode, templi e monasteri. (Dato che si verificano frequenti blackout è bene portare una torcia).  Cena in ristorante locale e pernottamento in hotel.

10°giorno,VENERDI 13 NOVEMBRE KENGTUNG (PENSIONE COMPLETA) 
Dopo la prima colazione visita del mercato locale, punto di incontro delle genti che vivono nei  37 raggruppamenti di villaggi di varie ed interessanti etnie, dette genericamente le "tribù del Triangolo d’Oro", ognuno con la propria lingua, con i propri costumi tradizionali tessuti all’interno del villaggio, con la propria religione . Escursione ad Akha, a circa 30 km da Kengtung  e visita ai villaggi Shan ,  con usanze e costumi tradizionali affascinanti. Pranzo in corso di escursione. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 
11° giorno, SABATO 14 NOVEMBRE [image: image3.png]


 KENGTUNG/LAGO INLE (PENSIONE COMPLETA)

Prima colazione e trasferimento in aeroporto per il volo Kengtung/Heho, nello stato Shan, ai confini con la Thailandia, detto la “Svizzera birmana” per i bei panorami montani. All’arrivo trasferimento  attraverso gli splendidi paesaggi dell’altopiano  per l’idilliaco lago Inle, bellissimo e unico con i suoi percorsi. Pranzo. Arrivo, trasferimento in barca  e inizio della visita del lago con arrivo al

  “Inle Princess Resort” * * * * S     
Cena e pernottamento

Il soggiorno in questo esclusivo resort sulla sponda del lago,  tutto in legno di tek, parzialmente su palafitte, renderà davvero indimenticabile  la vista di questa incantevole regione.

12°giorno, DOMENICA 15 NOVEMBRE LAGO INLE (PENSIONE COMPLETA)     
Prima colazione. Escursione sul lago Inle, rinomato per il paesaggio, per i giardini, le coltivazioni galleggianti ed i villaggi interamente costruiti su palafitte.  Si visiteranno la pagoda Phaung daw Oo dalla cupola dorata, il monastero Nga Pha Kyaung famoso per i gatti addestrati dai monaci. Si osservano le attività che si svolgono sulle rive del lago: i pescatori che remano con una gamba, secondo il sistema locale, i famosi orti e giardini galleggianti. Pranzo e proseguimento per il villaggio di Indein in barca. Visita del villaggio e passeggiata nella zona archeologica circostante. Cena e  pernottamento in hotel.   

13° giorno, LUNEDI 16 NOVEMBE [image: image4.png]


 
HEHO/YANGON/MILANO     
Prima colazione. Partenza in barca e trasferimento in pullman all’aeroporto di Heho per la partenza in tarda mattinata con volo per Yangon.  All’arrivo tempo libero per relax , un paio di  camere in un albergo per il cambio.  Trasferimento all’aeroporto e volo per Milano via Bangkok  

YANGON  BANGKOK       TG 306   1945  2130

BANGKOK MALPENSA      TG 940  0035  0710 +1  
             Pasti e pernottamento a bordo.
All’arrivo a Milano, trasferimento in pullman privato  a Genova.  

ESTENSIONE MARE BIRMANIA NGAPALI  [image: image5.jpg]\ \f

SANDOWAY RESORT



 4 stelle sup Semplicemente il più bel resort in Birmania (Myanmar), immerso nell'atmosfera orientale dei giardini tropicali e delle piantagioni di cocco. Lungo la candida spiaggia di Ngapali, ad un’ora di volo da Yangon, il Sandoway Resort è una delle migliori sintesi di ospitalità orientale, bellezza naturale e architettura coloniale, il tutto amalgamato dall'esperienza italiana  in un resort esclusivo. All'interno sarete colpiti dall'uso abbondante di preziosi legni tropicali, sapientemente lavorati dalle maestranze locali. I 2 ristoranti all’aperto offrono una cucina prelibata e specialità di pesce preparate da raffinati chef europei. Non manca la Spa, specializzata in massaggi, aromaterapia e trattamenti di bellezza.

13°Giorno, LUNEDI 16 NOVEMBE [image: image6.png]


 HEHO/NGAPALI

Prima colazione. Partenza in barca e trasferimento all’aeroporto di Heho per la partenza in volo  per Thandwe. All’arrivo trasferimento a Ngapali all’ hotel SANDOWAY RESORT  e sistemazione nelle camere riservate.   Cena  e pernottamento.
14° & 15° Giorno NGAPALI BEACH 

Mezza pensione al resort. Intere giornate dedicate ad attività balneari e relax. Pernottamenti. 
16° Giorno, GIOVEDI 19 NOVEMBRE [image: image7.png]


 NGAPALI/YANGON/ BANGKOK/ROMA/GENOVA 
Prima colazione in hotel. Trasferimento all’ aeroporto di Tandwee e partenza con volo per Yangon. Coincidenza per Genova via Bangkok e Roma.  

YANGON  BANGKOK      TG  306   1945      2130              

BANGKOK ROMA             TG  944   0001+1  0555+1

Pasti e pernottamento a bordo


ROMA        GENOVA        AP 2853  0830      0930  

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE                 (MINIMO 16 PARTECIPANTI) : 

In camera doppia



    



 €  3000,00

Tasse aeroportuali (soggette a riconferma) 




 €    220,00  
 

Quota gestione pratica comprensiva di Assicurazione medico-bagaglio 
 € 70,00( non rimborsabile) 

Visto Birmania 







            €      50,00 

Assicurazione annullamento



               
           
   4,9 % 

Supplemento singola (camere limitate ) 


     
            €     800,00   

Supplemento camera vista lago al Princess Lake 

€ 75 in doppia € 150 in singola 

(disponibili solo 6 camere standard, una volta esaurite sarà obbligatorio applicare supplemento)

LA QUOTA COMPRENDE:
· Voli di linea  THAI intercontinentali – franchigia 20K  bagaglio -  in classe economica   

· Voli domestici con compagnie locali di linea in  classe economica 

· 11 notti in hotel come indicato o similari con prima colazione 
· Pasti come da programma  
· Trasferimenti e tour con bus privato  

· Visite, escursioni , ingressi indicati in programma con guida locale parlante italiano  

· Assistenza in loco di personale dell’ufficio del corrispondente  in Birmania  

LA QUOTA NON COMPRENDE:

· I pasti non menzionati, bevande, mance ed extra di carattere personale

· TASSE AEROPORTUALI DI USCITA DALLA BIRMANIA 10 USD circa da pagarsi in loco 
· Quanto non espressamente indicato nel programma
ESTENSIONE MARE                                            ( SOGGETTA A DISPONIBILITA’ ) : 

· In camera doppia 




a partire da  
     €   500,00   

· Tasse aeroportuali






da quantificare   
 

· Supplemento singola

     



    €     300,00     

Quotazione sulla base delle tariffe aggiornate e vigenti alla data odierna – MAGGIO 2009 .

Eventuali adeguamenti alle quote verranno comunicati entro 21 giorni precedenti alla partenza

Minimo partecipanti: qualora il minimo effettivo dei partecipanti al viaggio risultasse inferiore al minimo indicato,

può essere richiesto un adeguamento da applicare alla quota individuale dei partecipanti effettivi.

Programma preliminare ed indicativo , potrebbe subire variazioni per cause organizzative e tecniche.

DOCUMENTI E VISTI E’ necessario il passaporto con una validità non inferiore a sei mesi e con almeno due pagine libere. E’ richiesto il visto consolare che viene rilasciato dall’Ambasciata di Roma. Si devono fornire al nostro ufficio tre fotografie, il passaporto e un modulo compilato almeno  1 mese prima della partenza.  
CLIMA da novembre a febbraio inverno  con clima fresco e secco che rappresenta il periodo migliore 

VACCINAZIONE Non è obbligatoria nessuna vaccinazione. Consigliata quella antitifica e la profilassi antimalarica. 

FUSO ORARIO + 5 ore e mezza rispetto all’Italia 

PRENOTAZIONI IN ASSOCIAZIONE TEL. 010 881544 




Riferimento sig.ra Daniela Cipollina tel 010 3620639 cell 335 7046111

PRIMO ACCONTO :  €  1000,00 tassativamente entro 3  giugno 

con fotocopia passaporto e codice fiscale per assicurazione annullamento  

SECONDO ACCONTO : €   1500,00 tassativamente entro 1 settembre  

SALDO : 
   un mese prima della partenza 

presso gli uffici de La SUPERBA VIAGGI – GENOVA

Via Roma 2  - tel. 010 5532159 – fax 010 5532195

Galleria Mazzini, 24 R –  tel. 010 5533060 – fax 010 5531976

Oppure  bonifico bancario intestato a : 

 La SUPERBA VIAGGI -BANCA INTESA SAN PAOLO AG 3 IBAN IT20R 0306901403 100000014237  Causale  BIRMANIA
